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eine Kerntemperatur von 74-78 °C erreicht ist. Wahrend des Gril-

L ) . lens alle 20 Minuten mit der restlichen Marinade einpinseln — das
Es muss nichtimmer Steak sein: Weraufder Suche nach neuen Gril-  sorgt fiir Glanz, Aroma und eine wunderbar knusprige Haut.

linspirationen ist, findet in der franzdsischen Barbarie-Ente eine
geschmackvolle Alternative mit echtem Wow-Effekt. Food-Blogger
Patrick Rosenthal zeigt, wie einfach sich Barbarie-Entenkeulen in
Szene setzen lassen — samt asiatischer Marinade und fruchtiger
Mango-Salsa.

Alle Zutaten fiir die Salsa in einer Schiissel vermengen, mit Limet-
tensaft, Ol und Salz abschmecken. Kurz ziehen lassen. Spp-0

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fur die Entenkeulen: 4 franzosische Barbarie-Entenkeulen, 12 EL
Honig, 8 EL dunkle Sojasauce, 8 EL Sesamdl, Saft von 4 Zitronen,
4 TL frisch geriebener Ingwer, 4 Knoblauchzehen, gepresst, 2
Stangen Zitronengras (unterer Teil, fein gerieben). Fiir die Man-
go-Salsa: 1 reife Mango, geschalt und gewiirfelt, 1 Zwiebel, fein
gewiirfelt, 1 Knoblauchzehe, gepresst, 1 rote Paprika, gewiirfelt, 1
griine Paprika, gewiirfelt, Saft von 1 Limette, 1 kleine Chilischote,
fein gewdirfelt, 1 Bund Koriander, gehackt, 2 EL Olivendl, Salz nach
Geschmack.

Zubereitung:

Alle Zutaten fiir die Marinade gut verriihren. Die Entenkeulen in ein-
en grofRen Gefrierbeutel geben, Marinade hinzufiigen, Luft heraus-
pressen und gutverschliefen. Mindestens 4 Stunden, idealerweise
iber Nacht, im Kiihlschrank marinieren lassen. Die marinierten
Entenkeulen mit der Hautseite nach oben auf den oberen Grillrost .
legen. Bei geschlossenem Deckel ca. 60—75 Minuten grillen, bis  Foto: Patrick Rosenthal/spp-o

\ D Wir danken all unseren Kunden und Freunden
L. I ihr Vertrauen und wiinschen allen ein gesegne
-‘E Weihnachtsfest und ein gesundes neues Ja
|25

H0RN
S =

Ein besinnliches
Weihnachtsfest

und alles erdenklich Gute fiir das neue Jahr!

KLEINTIERPRAXIS
Dr. Susanne Schuster - Dr. Dennis Lang

Steinweg 5 ¢ 36275 Kirchheim ;i o L
Tel. (06625) 919777 === . B Hausgerite - Servic
www.ktp-kirchheim.de ﬁ:ﬂ ] $ $
Termine nach Vereinbarung. 1€ .8 ( # "

wiinschen wir allen unseren Kunden und bedanken
uns fur das entgegengebrachte Vertrauen

Ambulante Pflege
P LEGE in Hersfeld-Rotenburg
E AM Tel. Zentrale: 06621 9689536
° info@pflegeteam-weis.de
Weir

www.pflegeteam-weis.de

Ihr Autohaus in Niederaula

Hattenbacher Str. 1 36272 Niederaula
Tel. 06625/922320 www.autohaus-sadler.d
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Kreativ & nachhaltig

(sp-0) Wenn die Tage kiirzer werden, ist Basteln eine wunderbare
Moglichkeit, Vorfreude und Gemdiitlichkeit in die eigenen vier
Wénde zu bringen. Wir haben ein paar Tipps und Anregungen fiir
gemeinsame Nachmittage und kreative Projekte.

Mit festem Papier, Falttechnik und etwas Glitzer entstehen Sterne,
Schneeflocken oder Faltobjekte, die sich gut ans Fenster kleben
lassen. Varianten mit Transparentpapier oder Pergament sorgen fiir
sanftes Licht, wenn Kerzen oder Lichterketten dahinter leuchten.

Glaserlassen sich mit Transparentpapier, Serviettenmotiven oder
Sprithfarbe dekorieren (z. B. mit Schneemustern). Danach kann
man Teelichter, LED-Lichter oder kleine Kerzen hineinstellen — eine
stimmungsvolle Tischdekoration.

Kleine Papiertiiten, Umschldge, Zirkelringe oder Holzkdstchen las-
sen sich mit Zahlen versehen und mit kleinen Uberraschungen be-
fullen: Botschaften, SiiBigkeiten, Mini-Ratsel. Besonders attraktiv:
ein gemeinsamer Familienkalender, in dem jedes Familienmitglied
abwechselnd eine Tir fullt.

Zapfen, Aste, Eichenlaub, getrocknete Orangenscheiben, Zimts-
tangen oder Moos — kombiniert mit Bindfaden, Draht oder Heif3kle-

Bauelemente

Hendrich o,

Ausstellungsréume:
& Jossasstr. 56
36272 Niederaula /
Niederjossa

-
[ ] H e I IW' g Tel. 06625-675

mm) Fenster mm) Tiiren =) Tore mm) Rollliden mm) Markisen

Wir wiinschen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten
ein frohes Fest und einen

& outen Start ins
2%

neue Jahr

4

>
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FRIEDR:CH GEBAUER
Zimmerei - Sagewerk

36266 Heringen/Werra

Tel. 066 24 /3 56 (}«‘,

Wir wiinschen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen
guten Start ins Jahr 2026.

- Kranarbeiten

HOLZ IST UNSER HANDWERK

ber ergeben sich dekorative Anhdnger, Kranze, Girlanden oder
Tischschmuck.

Basteln mit Naturmaterialien ist nicht nur schén sondern auch nachhaltig.
Foto: pexels.com/ak-o

: Fin besinnliches
Weihnachtsfest und alles
Cute fiir das Jahr 2026

wiinschen wir allen Kunden,
Freunden und Bekannten.

eisterwerks
Ifgang Neéb.

Gerterdder Str. 17a ¢ 36251 Ludwigsau-Tann
Tel.: 066 21 - 40 94 53 » E-Mail: kfzservice-neeb@t-online.de ® Mobil: 0171 - 870 620 6

K Wir machen Urlaub bis zum 09.01.2026. /

GWir wimschen allen Kunden, Freunden und CBekannten
ein frohes G(/Q)eihnachtgﬂst und alles Gute ﬁir das neue Sahr.

Ulrich Orth

Haus- und Grundstiicksservice =

Adam-Bieber-Strafle 1 | 36272 Niederaula
Telefon: 06625-77 28
Mobil: 0172-95 36 58 2
ulli-orth@t-online.de
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E-Scecter unter dem Weihnachtsbawm

So kann man zusétzliche Lasten sicher transportieren, ohne sie
am Korper tragen zu miissen.

(spp-0) Mit einem E-Scooter macht man seinen Lieben eine ganz be-
sondere Freude zum Fest. Aber natiirlich sind diese kein Spielzeug,
sondern Kraftfahrzeuge, deshalb sollten sich Fahranfanger:innen
zundchst mit dem Anfahren, Abbiegen und Bremsen ihres neuen
Fahrzeugs vertraut machen. Im StraBenverkehr gelten iibrigens
die gleichen Regeln wie fiir Radfahrer. Das heif3t, E-Scooter diirfen
nur auf Radwegen, Radfahrstreifen und Fahrradstralen fahren.
Wenn diese fehlen, darf auch die Fahrbahn genutzt werden, auch
auflerhalb geschlossener Ortschaften.

Wer E-Scooter fdhrt, steht schnell vor der Frage: wohin mit dem
Gepadck? Kleinere Einkdufe oder Unterlagen fiir die Uni sind im
Rucksack einfach zu verstauen. Was aber, wenn ein grof3erer
Einkauf ansteht? Schwerere Gegenstdnde sind besser und sich-
erer in einem Korb oder Gepdcktrdager aufgehoben. Mit einem
Lenker-Adapter lassen sich vom Fahrrad bekannte Lenkerkorbe,
Taschen und Rucksdcke nun auch an E-Scootern einfach anklicken
und unkompliziert wieder abnehmen. Mehr Infos findet man beim
Spezialisten fiir Schnellbefestigungslésungen (www.klickfix.com)
und verschenkt am besten gleich den richtigen Adapter mit. Foto: pexels.com/Rixen & Kaul/akz-o

WIR WONSCHEN ALLEN KUNDEN, FREUNDEN UND BEKANNTEN

g Yo
#  FROHLICHE WEIHNACHTEN *
UND EIN GESUNDES, GLOCKLICHES NEUES ‘:} DGHENKAMPEH

7 JAHR UND BEDANKEN UNS FUR DAS
EHTGEGEHGEBRACHTE VERTRAUEH

“«WENZEL 4

RAUMAUSSTATTUNG

:de woW' www.wenzel-raumdesign.de

LIIDTH!E!IIT!LI{H l.lfﬂl!'i'

Hersfelder StraBe 14 36272 Niederaula
Tel. 06625-3304 Fax 06625-8326
wenzel.raumdesign@t-online.de

m MOBEL
| LAIBACH

Mébelf.achg.eschéift Dére nrk'zimper Automobile GmbH
Industriegebiet Nord Friedloser Strape 130-132 @
Im Alten Graben 1 36251 Bad Hersfeld MAZDA

Tel. 06652/2276
A )
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Ente

(spp-0) Wenn es nach Bratapfel duftet, ist es Zeit fiir Klassiker mit
Twist: Diese gefiillte Ente bringt fruchtige Sii3e, nussigen Biss
und zartes Fleisch in ein Gericht, das Eindruck macht — nicht nur
an Festtagen.

Die Fiillung aus Apfeln, Birnen, Rosinen und Walniissen verleiht der
Ente eine feine Wiirze, die perfekt zur knusprigen Haut und dem
aromatischen Fleisch passt. Dabei iberzeugt die Barbarie-Ente mit
feiner Struktur und besonders saftigem Geschmack.

Zutaten fiir 6 Personen

Zubereitung

Backofen auf 160 °C Umluft vorheizen. Apfel, Birnen, Rosinen und
Walniisse mit Salz und Pfeffer mischen, in die Ente fiillen. Ente von
auRen wiirzen und in einen Brater legen.

Pro Kilogramm etwa 1 Stunde garen. Anschliefend entbeinen und
vordem Servieren nochmals 20 Minuten bei 220 °C nachbrédunen.

Tipp: Die Kombination aus fruchtiger StiRe und nussigem Biss
verleiht der Barbarie-Ente eine festliche Note — perfekt fiir den

1 Barbarie-Ente

2 grofRe Apfel

2 grof3e Birnen

2 Handvoll Walnusskerne

2 Handvoll Rosinen

Salz, Pfeffer

Beilagen: Rosenkohl, Rotkohl und Kartoffeln nach Belieben

Weihnachtsabend. Foto: Marcel Fulsche/akz-o

FESF T B Harwlold  Fur (REET £ SR0-40 wewins gcfumiedr-wanlr!, oy

Fiir die angenehme Zusammenarbeit und fir
das Vertrauen, das Sie in uns gesetzt haben,
mochten wir uns herzlich bedanken.
Thnen und Ihren Angehorigen wiinschen
wir friedliche Festtage und fiir das neue Jahr
Gesundheit, Zuversicht und Erfolg.

Deutsches /, ®£9S
e 5 (@)

*ﬂrnﬂ“'

FUr das Vertrauen im vergangenen
Jahr mochten wir uns auf diesem Wege
bei unseren Kunden, Geschaftspartnern
und Freunden herzlich bedanken.

Wir winschen allen friedvolle Weihnachten
und alles erdenklich Gute fur das neue Jahr!

Wir haben geschlossen am 27.12.25
und am 02. und 03.01.2026.

/Scumerz X772 1d

Land-, Garten- und Kﬂmmgna!r.emnfk

fir clen Ginaen & Tol, GEGET £ GO40-0  fioBsetumol-sabard, do

DRK-Kreisverband Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seilerweg 52 - 36251 Bad Hersfeld

hausnotruf @drk-hersfeld.de - www.drk-hersfeld.de

Infos und kostenfreie Beratung: 06621 92 64 - 0
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(spp-0) Die Weihnachtsgeschichte ist reich an Symbolen — doch
eines der Geschenke, welche die Heiligen Drei Konige dem neu-
geborenen Jesus tiberreichten, hat sich heute als medizinischer
Allrounder etabliert: die heilende Myrrhe. Dieses kostbare Harz
war bereits in der Antike so wertvoll wie Gold und galt nicht nurals
Symbol des Gottlichen, sondern iiberalle Epochen hinweg bereits
alsvielseitiges Heilmittel. Heute, Jahrtausende spdter, hat Myrrhe
ihre mystisch-religiose Aura gegen einen festen Platz in der Phar-
mazie und Medizin getauscht, denn die ,,Arzneipflanze des Jahres
2021“ hilft gegen eine Vielzahl von Darmbeschwerden und in der
Mundpflege — das wurde in zahlreichen Untersuchungen wissen-
schaftlich belegt (,evidenzbasierte/rationale Phytotherapie®).

In der modernen Medizin hat Myrrhe ihren Platz als effektives Mit-
tel gefunden — besonders als Allrounder bei Verdauungsbeschw-
erden, der fiir ein gutes Bauchgefiihl und Ruhe im Darm sorgt.
Pflanzliche Kombinationsarzneimittel vereinen heilende Myrrhe
mit bewdhrten anderen Heilpflanzen, die beruhigend und regulier-
end wirken, um Symptome wie Durchfall, Blahungen und Krdmpfe
natirlich zu lindern.

Diese drei Leitsymptome treten u. a. bei chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen und Reizdarmsyndrom auf. Hinzu kommt der

Frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr

WUNSCHEN WIR UNSEREN KUNDEN UND FREUNDEN.

seHens @ @

BRILLEN &
KONTAKTLINSEN

w e r t BY MARKUS HURAS

Hauptstr. 14 Tel. 06625/3440826
36272 Niederaula www.sehenswert-niederaula.de

etablierte Einsatz zur Pflege des (entziindeten) Mund-Rachen-
Raums. Hier iberzeugt Myrrhe in pflanzlichen Mundsprays — kom-
biniert mit weiteren natiirlich-bewahrten pflegenden antientziindli-
chen sowie antibakteriellen und antiviralen Inhaltsstoffen.

Myrrhe ist sowohl in der biblischen als auch medizinhistorischen Welt un-
verzichtbar. Foto: akz-o

FuBtherapie seit

“HAPPY NEW YEAR *

*
* Wir bedanken uns herzlich fir *
% |hrVertraven im vergangenen Jahr.

Genief%en Sie die besinnliche
Weihnachtszeit —und starten Sie mit
gesundem Schritt ins neue Jahr!

. @) 0662172735

Bec,kerégraben 1c | Bad Hersfeld

www.podologieflinner.de
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Verpackungen aus nachwachsenden Rohstoffen

(spp-0) Faltschachtel — das hért sich fiir viele nach Bastelarbeit an
oder nach Geschicklichkeitsspielen fiir Kinder. Es ist erstaunlich:
Obwohl wir taglich mit Faltschachteln in Beriithrung kommen, ist
der Begriff relativ unbekannt. Was genau ist damit gemeint?

Faltschachteln sind Produktverpackungen, wie sie hundertfach
in jedem Supermarkt zu finden sind. Sie bestehen aus einem
prdparierten Stiick Karton, das zu einer Schachtel gefaltet wird
— und das erst kurz vor der Befiillung. Auf diese Weise kdnnen
Faltschachteln sehr platzsparend geliefert und gelagert werden.
Diesen Vorteil nutzen vor allem Konsumgiiterhersteller, etwa fiir
Snacks und SiiBwaren, Nudeln, Misli und Reis, Tiefkithlprodukte
oder Getrdnke. Aberauch fiir Kosmetikartikel, Luxusgiiter, Medika-
mente, Elektrogeréte, Kleidung, Spielzeug oder Biicher kommt die
kostengiinstige Verpackungslosung zum Einsatz. In Deutschland
werden jahrlich rund 885.000 Tonnen Faltschachteln im Wert von
rund 2,2 Milliarden Euro produziert.

Ein weiteres Argument fiir Faltschachteln gewinnt massiv an
Bedeutung: der Klimaschutz. Kartonverpackungen bestehen
aus Papierfasern, also einem nachwachsenden Rohstoff. Damit
leisten sie einen wichtigen Beitrag zur Kreislaufwirtschaft. Sie
lassen sich uber das Altpapier recyceln, auch mit Fenstern oder

LINUS WITTICFE

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
- . ﬂ -. q'l" r _\\-\\.

FROHE

WITTICH

(il

MEDIEN

PR

./ WEHNACHTEN |
&
EIN GUTES

NEUES JAHR

1

wunscht allen Leserinnen,
Lesern, Anzeigenkunden,
Zustellern sowie Abohandlern
—auch im Namen des Verlages —

Christina Otterbein
Tel.: 0175 5951087

c.otterbein@wittich-herbstein.de

IndustriestraBe 9-11 | 36358 Herbstein | Telefon 06643 9627-0

Beschichtungen. Bis zu 25 Mal lassen sich die Papierfasern fiir
neue Kartonprodukte wiederverwerten. Und — fiir Faltschachteln
werden keine Walder abgeholzt. ,,Viele Unternehmen suchen nach
Méglichkeiten, Plastikverpackungen durch papierbasierte Losun-
gen zu ersetzen®, erkldrt Christian Schiffers, Geschaftsfiihrer des
Fachverbandes Faltschachtel-Industrie (FFI).

au | .ir:i_

Vielfiltig einsetzbar: Faltschachteln sind im Supermarktregal allgegen-
wdrtig. Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-o

s

Frohe inaciiien nd alles Gue firs Neue Jahr.
* X

* Diick Bau
Y  Rohrbacher StraBe 2 a

. 36251 Ludwigsau-Tann
_eiTreppenanlagen

0175/4037433
Bétg:n‘s'tei‘r}ﬁflhfter ¥ info@dueck-bau.de
eINatursteinpflaster

‘Bauunternehmen
v :

a

O Mauﬁwerke Y
-“Beggerarbeiten
{e|Betonarbeiten

www.dueck-bau.de
g

~

Ein besinnliches

Weihnachtsfest und
alles Gute fur das
neue Jahr

winschen wir allen Kunden,
Freunden und Bekannten.

SCHULTES

GmbH 36282 Hauneck-Unterhaun

Dollwiesen 5
Fenster www.schultes-fensterbau.de
Telefon 0 66 21 - 6 21 61
Fax 0 66 21 - 6 37 40

info@schultes-fensterbau.de

und mehr...
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Kleine Helfer mit groflem Nutzen - nachhaltig und
stylisch

DJD). Ob fiir die Freundin, den Bruder oder den Lieblingskollegen:
Wir sind immer wieder auf der Suche nach kleinen Geschenken
und Aufmerksamkeiten. Anstatt der x-ten Kerze oder Tasse darf
es gern etwas sein, das schon aussieht und gebraucht wird, etwa
wiederverwendbare Trinkflaschen, hiibsche Vorratsgldser oder
Kiichenhelferwie die cleveren Tiitenhiiter von béords. Mit diesem
stylischen System lassen sich gedffnete Verpackungen luft- und
wasserdicht verschlieen — vom Kaffee- bis zum Chipsbeutel.

Dazu die Tiite oben einmal umklappen, mit dem Knick in den Ver-
schluss ziehen, fertig. So bleibt alles langer frisch, und Lebens-
mittelverschwendung wird vermieden. Unter www.t{itenhiiter.com
gibt es mehrdazu. Kombiniert mit selbst gemachten Platzchen oder
Krdutersalz entsteht so ein stilvolles Prasent.

... fir die gute Zusammenarbeit

ES IST AN DER
ZEIT, EINMAL FUR
33 JAHRE TREUE

und das Vertrauven,
welches Sie unserem Hause
entgegengebracht haben,
da Sie keine Entfernung gescheut haben.
Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
ein friedliches Weihnachtsfest

und ein frohes neues Jahr!

ZU SAGEN ...

Bleiben Sie gesund!

Tel. (06621) 913770 » Fax 913771
Gerteroder _Stralie 19
36251 Ludwigsau-Tann L

L™

Alles Gute fir

20206

und herzlichen Dank
fir das uns

entgegengebrachte
Vertrauen.

Malermeister
_Martin Hott

Biedebacher Str. 15 ¢ 36251 Ludwigsau-Tann
Ot W Tel. 066 21 / 1 24 67 ® E-Mail: martin.hott@freenet.de

1hr Fachbetrieb fiir Maler=. Putz-
und Tapezierarbeiten

Foto: D/D/bdords

Hofladen

Lo [Nihte

Fam. Hildebrand, Zur Mihle 4, 36251 Ludwigsau-Reilos
Tel 0662173126 oder 016088172625  www.muehle-reilos.de
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Rohrreinigung Rademacher

anzeigen@uwittich-herbstein.de 1 Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

1g Kanal TV - Untersuchung
Ich bin ein Hobby-Bastler und suche Kanal-Sanierung

Motorrider, Mopeds, Roller und Mofas. (Ghne Aufzugraben)

Der Zustand und das Alter sind egal. Auch
fehlende Schliissel oder Papiere stoéren

mich nicht. Haben Sie etwas fiir mich? Ich 3 |
zahle bar. Ich freue mich auf lhren Anruf: Tel. 06401 90160

I—a Riickstausicherung Pl e .ﬁ.nsprenhpar‘lnnr!:ur |

Herr Schrmberlhm M
0151-74330809 S

Marc Pohle Leser-Info-Nummer

Dorfstraf3e 2 - 36251 Ludwigsau-Rohrbach

s Tel. 06621“%2:531432/|:2ai006:68;1/966941 Anzeigenannahme: 06643/9627- 0
Maler- uud Lackiererarbeiten - Fassadea- u«d/aae«;a#né‘u«y Zustellprobleme: 06643/9627- 17
Fuﬂéw/e«aréede«a&rw Schreiwerarbeiren : 06643/9627- 380
Flmemrfede« D&W«/uﬂéw/ea&d‘/a«lep/mé
wm'mcéaa/eam«m«f

E-Mail: info@mpm-maler.de - Internet: www.mpm-maler.de Llilc” I_ I N U S WITT I C H
mepien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

SAUERWEIN .G

DILCHER | gusesouice

° SCHWEISSTECHNIK

o SICHERHEITSTECHNIK

+ Clow winsohon allo el Qloednactton §'

wid alles erdenielich Gute fiv das newe | G,

Wegen Inventur

e ist unser Geschéft von *
e, 24.12. - 28.12.2025 und vom

7 2. - 6. Januar 2026 geschlossen. *

In den Giesen 7 « 36251 Bad Hersfeld  Tel. 0 66 21 /92 80 - 0
info@sauerwein-dilcher.de * www.Sauerwein-Dilcher.de

Rufen Sie uns bei Fragen einfach an!

W|r wunschen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr!

Wiedemann

Unter der Hanacht 11 - 36266 He:ingen - Tel.: 06624 / 86 65 H e rI n e n
www.moebel-wiedemann.de




