
Schau mal wie es wa chst 
 

 

 

Zuerst haben wir eine Schale, ein Zewa-Tuch und Kresse-Samen geholt.  Dann haben wir das Tuch in 

die Schale gelegt und haben den Samen auf dem Tuch verteilt. Als nächstes haben wir die Samen mit 

Wasser besprüht. 

Es ist ganz wichtig, dass die Samen genug Wasser, Licht und Wärme haben.  

Ist die Kresse gewachsen, schmeckt sie lecker auf ein Butterbrot.  

Guten Appetit  

 


