%,

Eine kleine Erfrischung

Fruchtiges Wasserei

Zutaten

e 200g Friichte

(z.B. Kiwis, Orangen, Melonen, Ananas, Erdbeeren)
e 150 ml Wasser
e 3 gut gehadufte Essloffel Zucker

e Eisformchen

Los geht’s

e Friichte waschen

e Zutaten in eine Schiissel geben und plrieren
e Masse eine Stunde ruhen lassen

e danach alles in Eisformchen fiillen

e Eis Uber Nacht in den Gefrierschrank stellen

Viel Spals beim Schlecken!



