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Tipp- Mit den Kindern Knetseife herstellen 
 

Knetseife selbst herstellen macht einen riesigen Spaß, klar, dass die Kinder sich 

nachher auch gerne damit die Hände waschen. Diese Zutaten braucht ihr: 

  

 Flüssige Seife 

 Speise- oder Mandelöl (alternativ Handcreme) 

 Speisestärke 

 1 Prise Salz für die Haltbarkeit 

  

Außerdem benötigt ihr noch Schüsseln, Ausstechformen und ein Nudelholz. Gebt 

jeweils zwei Esslöffel Duschgel zusammen mit zwei Esslöffel Öl, vier Esslöffel 

Speisestärke und einer Prise Salz in eine kleine Schüssel. Lasst die Kinder die 

Zutaten miteinander vermengen bis eine Masse entsteht, die sich genauso leicht 

formen lässt wie Spielknete. Sollte die Seifenknete zu feucht sein, fügt mehr 

Speisestärke hinzu, ist sie zu trocken, gebt einfach etwas Duschgel und Öl dazu. 

Bunt wird die Waschknete, indem ihr zusätzlich Lebensmittelfarbe hinzu gebt. 

Bestreut dann eine Arbeitsfläche mit Speisestärke und rollt die Knetseife aus. Jetzt 

können die Kinder die Waschknete wie Kekse ausstechen oder Figuren aus ihr 

formen. Die fertigen Seifenstücke etwa drei Stunden trocknen lassen und dann 

luftdicht in einem Marmeladenglas aufbewahren. (Daniela Fricke) 

https://youtu.be/R728IZGRuL4

